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LA LECTURA A TRAVES DE LAS HABILIDADES METACOGNITIVAS

El aprendizaje en la educacidn superior se basa en la confrontacion de los estudiantes a un amplio
catalogo de informacidn a través de articulos cientificos, investigaciones vy libros, por lo cual se

——rtequiere deldesarrollo de habilidades cognitivas que permitan la compresion y apropiacién de los

temas. De esta forma, segln Suarez “la lectura se convierte en el eje central de la mayoria deTos

procesos de aprendizaje y formacion en educacion superior, que propicia—momentos—de
construccion y deconstruccidn de conocimiento”. (2005, p5)

De acuerdo con lo anterior, se debe identificar el nivel de lectura con el que los estudiantes ingresan
a la educacidn superior. En las pruebas saber 11 realizadas en 2020, los estudiantes a nivel nacional
alcanzaron 53 puntos de 100 en lectura critica, en donde las preguntas realizadas por parte del
Instituto Colombiano para la Evaluacidon de la Educacion (ICFES) variaban en los tres niveles de
lectura (literal, inferencial y critica).(p76)

Lo anterior hace pensar en el nivel en que llegan los estudiantes a la educacidn superior, por este
motivo, es importante promover y facilitar las herramientas necesarias para que éstos logren
desarrollar habilidades de lectura critica para que puedan apropiar el conocimiento. El proceso de
lectura critica se puede enmarcar en tres pasos segun Didz, Roque & Ortiz (2016):

1. Lacomprension de la mayoria de vocabulario.
2. Atribuir sentido global al texto.
3. Reflexionar y evaluar el texto leido.

De acuerdo con lo anterior, una de las bases del éxito del aprendizaje en la educacién superior es la
lectura, por ello, todas las asignaturas poseen un gran porcentaje de bibliografia, lo cual requiere
de parte del estudiante el desarrollo de estrategias que lo lleven a mejorar sus habilidades lectoras
y por parte del profesor cumplir un rol mediador y orientador durante el aprendizaje de acuerdo a
su experticia, con el fin de guiar al estudiante sobre cémo aplicar las estrategias metacognitivas a la
lectura durante el tiempo de sus asignaturas.

Teniendo en cuenta lo anterior, las habilidades de orden metacognitivo, que requiere desarrollar el
estudiante para su proceso lector, se dividen en 3 momentos esenciales: antes de la lectura, se debe
determinar la estructura textual, identificar el propdsito del texto mediante la distincion de
informacidn relevante (grafica, negrillas o cursiva), activar conocimientos previos con preguntas y
realizar predicciones sobre el contenido con preguntas orientadoras.

Posteriormente, durante la lectura, es necesario identificar términos que requieran ser aclarados
parafraseando su significado, determinar ideas principales y secundarias, crear representaciones
visuales que faciliten la comprensidn, realizar inferencias entre conceptos previos con el texto. Y,
por ultimo, después de la lectura, desempefiar una autoevaluacion sobre el nivel de comprension
logrado, responder a las preguntas orientadoras planteadas, ademas de construir una
representacion global del contenido basico del texto mediante el uso de organizadores graficos,




ejecuta resimenes organizados o jerarquizados y discutir con pares sobre las interpretaciones y
contenido de la lectura. Vasquez, Fandifio, Paéz, Goyes & Velasquez (2018).

De acuerdo a las habilidades cognitivas que pueden emplear los profesores dentro de las aulas,
segln Vasquez, et al (2018), la primera de estas corresponde al termino relacionar haciendo
referencia a la habilidad de descubrir las relaciones implicitas de la lectura, por consiguiente,
menciona la destreza para inferir y poder llegar a una conclusién formulando hipétesis con las cuales
pueda lograr la apropiacion en relaciéon a su perspectiva y, por ultimo, la habilidad cognitiva de
autorregulacidn con el propdsito de reconocer el uso consciente de su método de aprendizaje
relacionado con las habilidades metacognitivas que debe desarrollar el estudiante anteriormente
mencionadas.

Dicho esto, se hace la invitacidn a pensar en lo siguiente: ¢ COmo docente estd cumpliendo un rol
mediador para guiar a los estudiantes en la apropiacién de las estrategias metacognitivas en la
lectura? (Considera que tiene las habilidades necesarias para guiar el proceso?
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