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Cémo escribir fichas de lectura y resenas

Universidad tel Rosario

En el ambito académico, es muy importante poder dar cuenta por escrito de la lectura de textos
asignados para las distintas asignaturas. Las fichas de lectura y las resefias buscan describir y evaluar
la estructura de los textos para facilitar su apropiacion y discusion por parte de estudiantes y
profesores. En este sentido, es necesario contar con estrategias adecuadas tanto de lectura como de
escritura que permitan aprovechar al maximo las fuentes encontradas sobre un problema
especifico.

En la Escuela de Ciencias Humanas, se busca articular los distintos formatos de trabajo académico
segun su nivel de complejidad, a partir de la firme conviccién de que la escritura es un proceso
pedagdgico que va ganando en profundidad de acuerdo con el avance de la formacién individual.
De esta manera, el nivel mas basico de apropiacion de un texto se refleja en la elaboracién de una
ficha de lectura. Luego, para reconstruir la estructura de un texto, se recurre a la resefa
reconstructiva. Si se quiere evaluar el contenido del texto, se debe redactar una resefa critica. Para
confrontar fuentes y sostener una opinion de manera argumentada, el formato adecuado es el
ensayo. Para reflexionar en profundidad y proponer nuevos enfoques y resultados de investigacion,
se debe recurrir al articulo. Estas guias propondran sugerencias para la elaboracién de cada uno de

estos trabajos.
La lectura critica y la escritura

Existe una diferencia crucial entre leer un texto por diversion o informacién y estudiarlo. Cuando leo
un texto, sé lo que dice (y a veces hasta me lo sé de memoria); cuando estudio un texto, lo
comprendo porque sé lo que significa. Los textos son una fuente de comprensién; cuando nos

enfrentamos a un texto siempre hay algo nuevo para aprender.

Lo nuevo que hay que aprender es una actitud hacia el texto basada en preguntas. La pregunta
;qué dice el texto? es superficial y se responde repitiéndolo. La pregunta jqué quiere decir el texto
y cémo logra decirlo? va mas alla de la superficie textual. Cuando descubrimos lo que quiere decir el
texto y cémo lo dice, lo habremos comprendido.

La formacién de esta nueva actitud supone un constante ejercicio, la creaciéon de un habito de
lectura. En lo que sigue, se describe un procedimiento estdndar de lectura basado en preguntas
(comp. J.M. Mardones y N. Ursua (eds.), Filosofia de las ciencias humanas y sociales, Ciudad de
México: Ediciones Coyoacan, 1999). Haga de estas preguntas un habito; notard como textos que

antes le parecian densos e incomprensibles empiezan a develar todos sus secretos:

1. ;Cudl es el objetivo del texto? A través del objetivo, el texto se enmarca en una discusién mas

amplia. Generalmente, la o las conclusiones del texto sirven total o parcialmente para lograr el



objetivo.

2. ;Cual es la tesis, idea o argumento central que plantea el texto? Se trata de la afirmacién que el
texto pretende examinar, exponer o defender. Trate de ser sucinto y preciso en su formulacion.

3. ;Cémo se prueba o refuta la tesis, idea o argumento central? Para discutir una conclusién, el autor
tiene que argumentar y dar razones. ;Como lo hace?

4, ;Qué no he entendido? Hay muchas cosas que pueden quedar oscuras; aqui hay una pequefa
lista tentativa: (a) los términos o conceptos utilizados, (b) las razones en relacién con la tesis, idea o
argumento central, (c) la relacién de la tesis, idea o argumento central con el objetivo, (d) etc. Lea
cuidadosamente; que pueda repetir lo que dice no significa que haya entendido lo que dice.

5. ;Las razones a favor de la tesis, idea o argumento central convencen? ;En qué se basa
principalmente el razonamiento? Esta base, ;es sélida? ;Cudles son las afirmaciones cuestionables
del texto? Reconstruya el argumento y verifiquelo.

6. ;Puedo formular objeciones que el autor no haya tenido en cuenta? Cuando un autor argumenta
a favor de una tesis o idea central, parte del argumento consiste en tener en cuenta las posibles
objeciones y refutarlas una a una. Es sorprendente notar que en muchos casos quedan objeciones
que el autor no ha tenido en cuenta. Cuando encuentre una objecién nueva, trate de argumentar a
favor de ella y después de refutarla.

7. {Puedo formular una tesis, una idea o un argumento central contrario y sustentarlo? El autor trata
de argumentar a favor de su tesis, idea o argumento central. Pero si la argumentacion no convence
y quedan muchas objeciones sin contemplar, puede ser que la idea como tal no sea defendible.
Trate de encontrar una contraria y defiéndala.

8. ;El autor aborda cuestiones importantes que después no desarrolla? Muchas veces los textos
prometen cosas que no cumplen, especialmente en las introducciones. Si la introduccién no esté
cuidadosamente redactada, puede suceder que el autor anuncie la solucidn de problemas globales
a los que el texto no responde de manera adecuada. Lea todo el texto cuidadosamente y trate de
encontrar aseveraciones que no son discutidas en detalle. Trate de encontrar razones por las cuales
no se han discutido y trate de describir de qué manera se podria complementar el texto.

9. {Qué puedo concluir del texto? Al final, conecte el texto con el resto de su conocimiento. ;Qué ha
aportado el texto al desarrollo de la conclusion y al cumplimiento del objetivo? ;Como se relaciona

lo expuesto en el texto con mis conocimientos anteriores y con mis expectativas?
La ficha de lectura

Una vez ha leido el texto y lo ha comprendido, estd en capacidad de consignar la informacién
basica en una ficha de lectura. Este es un documento muy Util tanto para el desarrollo de las clases
como para la conformaciéon de un archivo personal. El modelo de la ficha variard segun los
propésitos de las lecturas en las distintas materias. De todas maneras, es pertinente explorar la

siguiente informacidn antes de elaborar una ficha:



1. ;Cual es el contexto del texto? Aqui debe especificar todos los datos que le ayuden a situar el
texto: jquién es el autor?, ;cudndo lo publicd?, j;qué clase de texto es?, ;hace parte de un libro o se
trata de un articulo publicado en una revista o una compilacién? Sea sucinto con los datos, no
consigne aquellos que lo desvien de su propésito principal, que es apropiarse de un texto en
particular, no de toda la obra de un autor especifico. Evite copiar largas biografias o bibliografias de
los autores que no sean pertinentes para sus objetivos.

2. ;Cual es el problema o pregunta que intenta responder el texto? Comprender un texto incluye
situarse en la discusion que este plantea; para ello, es necesario reconstruir la pregunta o el
problema del que parte el texto. Esto lo ayudard a ganar un horizonte de interpretacién en relacion
con el contenido.

3. iCudl es el objetivo del texto? El objetivo es la meta general que el texto se propone alcanzar. Su
formulacion suele estar asociada al uso de un verbo en infinitivo (por ejemplo: entender, aclarar,
argumentar, explicar, explorar, convencer, indagar, precisar, investigar, etc.) Su formulacién permite
insertar el texto en contextos amplios de discusién, lo que posibilita saber cudles son los textos y las
tradiciones con las cuales estd dialogando el autor.

4, ;Cual es la tesis, idea 0 argumento central del texto? La tesis o argumento central es la idea més
importante que el autor prueba o refuta a lo largo del texto. Formulela de la manera mas clara y
sucinta posible.

5. iCudl es la metodologia o estrategia argumentativa propuesta? Cuando un texto propone una
pregunta o problema y un objetivo, también propone una manera de responder esa pregunta y de
alcanzar ese objetivo. ;De donde parte el autor?, ;como responde a la pregunta?, ;qué razones da
para sustentar su posiciéon? Las respuestas a estas preguntas le permitirdn entender la metodologia

0 estrategia argumentativa del texto.

Una vez tenga clara la respuesta a cada una de estas preguntas, usted puede elaborar su ficha de
lectura. Para una ficha estdndar, basta con escribir el encabezado del trabajo (ver guia 1), la
respuesta concisa a los interrogantes 1 al 5 y los datos bibliograficos del texto leido. Sin embargo, es
preciso que consulte a su profesor sobre los requerimientos especificos del formato de ficha de
lectura que se va a utilizar; este puede variar de acuerdo con las necesidades y metodologias

propuestas para cada asignatura.
Resenas

La resefna es el formato adecuado para reconstruir o evaluar un texto por escrito. La redaccion de
una resefa se sustenta en una lectura ordenada y profunda del texto seleccionado; por lo tanto, la
lectura critica y la elaboracién de la ficha de lectura son pasos previos que garantizan una adecuada
apropiacién de la informacion. Si se busca sélo describir la estructura del texto propuesto, lo
indicado serd redactar una resefa reconstructiva; si usted quiere evaluar el contenido del texto,

debera hacer una resefa critica.



La resena reconstructiva

Para describir la estructura de un texto por escrito, usted debe aprovechar la informacién
consignada en su ficha de lectura y redactar con ella un texto. Una resefa reconstructiva
contextualiza y describe el texto leido para dar cuenta de él de manera precisa, neutral y adecuada.
En este sentido, es importante que tenga en cuenta que una resefia descriptiva no es el formato
adecuado para opinar sobre el texto, ni tampoco para resumirlo. Un resumen es un formato privado
que recoge las ideas principales de un texto; una resefia describe la estructura de un texto y lo
inserta en contextos amplios de discusién.

La resefa reconstructiva debe estructurarse en tres partes fundamentales:

Contexto: consigne en esta parte los datos pertinentes para situar el texto, aqui deben figurar las
respuestas a las preguntas del paso 1 para elaborar fichas de lectura. Se trata de un parrafo o dos
que ayuden a contextualizar al lector de la resefa

Descripcién: aqui debe explicar las respuestas a las preguntas 2, 3, 4 y 5 consignadas arriba en los
pasos para elaborar fichas de lectura. Es importante que haga énfasis en la interrelacién que hay
entre cada uno de los componentes del texto (pregunta o problema, objetivo, tesis, idea o
argumento central, metodologia o estrategia), asi como que senale las distintas partes que lo
componen. Es la parte central de una resefia descriptiva.

Cierre: en esta parte usted debe mencionar brevemente, si es del caso, qué consecuencias se han
derivado del texto resefiado o cémo este se ha insertado en las discusiones posteriores. Se trata de

un parrafo que le permita cerrar adecuadamente su resena.

Desarrolle cada una de estas partes de manera sintética; reconstruya lo esencial y evite dar un
resumen minucioso o muy detallado del texto. Normalmente, una resefia reconstructiva suele tener

entre 3 y 4 péginas.
La resena critica

El objetivo de una resefa critica es evaluar un texto. En este sentido, su funcién ya no es
reconstructiva, sino valorativa. Para evaluar un texto, es necesario conocer cudles son las
discusiones y los interrogantes que este plantea; por lo tanto, para redactar una resefa critica se
debe hacer previamente todo el proceso pertinente para reconstruir un texto.

Cuando elabore una resefa critica, es importante que recuerde que su valoracion se puede dirigir a
la manera como esta escrito el texto o a la manera como discute con otros textos de su area de
conocimiento. En el primer caso, estd llevando a cabo una evaluacién interna. Para esta, usted

puede juzgar si el texto cumple con lo que promete, si su metodologia o estrategia argumentativa



es adecuada y si la escritura es lo suficientemente clara y eficaz. En el segundo caso, usted estara
haciendo una evaluacién externa del texto. Para ello, es necesario juzgar el aporte que el autor hace
a su area de conocimiento, reconstruir los didlogos que plantea y analizar el uso que hace de sus
fuentes.

Recuerde que de la seriedad, objetividad y justicia de su resefia dependerd la calidad del debate
que se lleve a cabo en su clase. No olvide revisar sus resefias antes de entregarlas y verificar que
cumplen con todos los requisitos y expectativas que usted se habia planteado antes de la
redaccién. Una vez se ha apropiado criticamente de las fuentes relativas a un problema, esta
entonces en capacidad de formular opiniones fundamentadas sobre este problema. Para desarrollar

tales opiniones, el formato adecuado es el ensayo. Para encontrar sugerencias para redactar

ensayos, consulte la guia pertinente.




